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Relatório de Actividades de 2023 

 

1. RESUMO EXECUTIVO 
 

Este relatório visa descrever as actividades e os eventos realizados pela associação 

entre Maio e Dezembro 2023. 

Está dividido em duas partes. A primeira contém as actividades realizadas no âmbito da 

criação da associação, bem como as necessárias ao seu desenvolvimento. Refere 

também as parcerias estabelecidas e os protocolos assinados. A segunda parte 

descreve os eventos em que a Ágora co-organizou e participou enquanto parceira e 

aqueles que foram da sua iniciativa. 

Finaliza com as considerações finais. 

 

2. ACTIVIDADES REALIZADAS 
 

2.1. CONSTITUIÇÃO DA ASSOCIAÇÃO 
 

A Ágora – Associação Ambiental foi constituída a 10 de Maio de 2023 na “Associação 

na Hora”, da Conservatória do Registo Comercial de Caldas da Rainha. Tem o número 

de pessoa colectiva 517434440 e o número de identificação social 25174344403. 

Os Corpos Sociais constituídos por 9 membros foram eleitos para o quadriénio 2023-

2027 na Assembleia Geral de 21 de Maio de 2023 que se realizou na SM-Cosmetology, 

que viria a ser a sede administrativa da associação, sita na Rua 1º de Dezembro, 12, r/c, 

nas Caldas da Rainha.  

Os membros fundadores da Ágora são onze. Mencionam-se em seguida os lugares 

ocupados por decisão da 1ª Assembleia Geral: 

- Membros da Mesa da Assembleia Geral: Hugo Zina (presidente); Francisco Madeiras 

(secretário) e Ana Xavier (secretária). 

- Membros da Direcção: Véronique Tomaz (presidente); Manuel Bandeira Duarte (vice-

presidente) e Daniela Maurício (tesoureira). 
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- Membro do Conselho Fiscal: Priscila Levy (presidente); Filipa Silva (vogal) e Sandra 

Rodrigues (vogal). 

- Membros fundadores, mas sem quaisquer funções eleitorais: Artur Silva e Sandra 

Martins. 

Seguiram-se os trâmites convencionais para prosseguir com a finalização da 

constituição da associação:  

- o processo para o RCBE – Registo Central do Beneficiário Efetivo ficou finalizado a 

22/06/2023;  

- a abertura da conta no Banco Santander foi oficializada a 2/07/2023, tendo como IBAN 

PT50 0018 0003 5893 1916 0205 4; 

- a abertura da actividade junto das Finanças das Caldas da Rainha deu-se a 03/07/2023, 

tendo como data de início de actividade 05/07/2023; 

- a entrega de requerimento e documentos na Segurança Social deu-se a 06/07/2023. 

Ficando assim oficializada a criação da associação junto das entidades públicas e 

financeiras. 

 

2.2. LANÇAMENTO DA ÁGORA NAS REDES SOCIAIS 
 

Procedeu-se a criação das páginas da associação nas redes sociais, tendo como 

endereços os seguintes: 

- Instagram: https://www.instagram.com/agoraassociacaoambiental/  

- Facebook: https://www.facebook.com/agoraassociacaoambiental  

- LinkedIn: https://pt.linkedin.com/company/agoraassociacaoambiental  

Assim a 5 de Junho de 2023, no Dia Mundial do Ambiente, deu-se o lançamento oficial 

da Ágora nas redes sociais. 

 

2.3. E-mail e WEBSITE  
 

Para comunicar com as várias instituições públicas e privadas foi criado o e-mail com o 

endereço geral@agora-aa.pt a 31/05. 

O website ficou disponível durante o mês de Agosto com o endereço https://agora-aa.pt/  

https://www.instagram.com/agoraassociacaoambiental/
https://www.facebook.com/agoraassociacaoambiental
https://pt.linkedin.com/company/agoraassociacaoambiental
mailto:geral@agora-aa.pt
https://agora-aa.pt/
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2.4. PROTOCOLOS 
 

Foram assinados dois protocolos, um com a SM-Cosmetology, no sentido de oficializar 

a morada desta loja, como sede administrativa da Ágora e oferta de um desconto para 

os associados. Assinado com data de 21/05/2023.  

O segundo com a OT-Ordem do Trevo, assinado com data de 29/10/2023. Foram doados 

a esta instituição mobiliário e material de escritório. 

 

2.5. PARCERIAS 
 

Foi criada uma parceria com a LinDoMar – Foz do Arelho em que as limpezas de praia 

feitas na Foz do Arelho se realizam em conjunto, salvo se não conseguir por falta de 

disponibilidade. As actividades de limpeza de ambas as partes são partilhadas nas 

redes sociais. 

Existe também uma parceria com o movimento cívico Folhas Erguidas, grupo colectivo 

de Rio Maior/Santarém que decorre do problema do abate de árvores à beira da estrada 

nas estradas nacionais e causado pela IP – Infraestruturas de Portugal.  

Por iniciativa do Folhas Erguidas, a Ágora está presente no blog deles em 

https://folhaserguidass.blogspot.com/  

 

3. EVENTOS  
 

Entre Julho e Dezembro de 2023 a Ágora realizou vários eventos, a maioria deles co-

organizados com outras associações / entidades públicas. 

 

3.1. FEIRA DOS FRUTOS 
 

A Feira dos Frutos realizou-se de 23 a 27 de Agosto, no Parque D. Carlos I, nas Caldas 

da Rainha. A Ágora marcou presença com uma banca e com uma “Caça à Beata”.  

https://folhaserguidass.blogspot.com/
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Foram criados vários materiais do que destacam os cinzeiros, o rollup e as t-shirts. 

 

 

3.2. LIMPEZA DE PRAIA “PRAIA LIMPA” 
 

A convite da Fundação INATEL e no seguimento de uma reunião online entre várias 

associações do concelho foi decidido fazer uma limpeza de praia na Foz do Arelho em 

conjunto, no dia 16 de Setembro como forma de celebrar o Dia Internacional de Limpeza 

Costeira e de chamar a atenção para a problemática do lixo marinho. Teve dois 

momentos: a limpeza de praia de manhã e, à tarde, uma conversa sobre a problemática 

do lixo marinho organizada pela Associação Pato. 
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3.3. CORTE DAS ERVAS DAS PAMPAS 
 

Realizou-se em conjunto com várias associações e movimentos cívicos do concelho a 

acção de voluntariado ambiental “Corte das Ervas-das-Pampas”, a 1/11 junto à Lagoa 

de Óbidos. Teve como objectivo sensibilizar os participantes e a comunidade em geral 

para os danos graves que esta planta invasora causa nos ecossistemas e na flora nativa. 

 

 

3.4. CONVERSA EM CÍRCULO 
 

Teve lugar a 19 de Novembro, a 1ª Conversa em Círculo “Como produzir menos lixo”, no 

Café Central, com Filipa Silva. A conversa visou chamar a atenção para a produção de 

lixo, nomeadamente de plástico e embalagens descartáveis e como podemos fazer 

pequenas mudanças no dia-a-dia para produzir menos lixo. 
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3.5. LIMPEZA DE PRAIA LINDOMAR-FOZ DO ARELHO 
 

A 19 de Novembro participámos na limpeza de praia na Foz do Arelho organizada pela 

LinDoMar. Como sempre foram recolhidos muitos plásticos, microplásticos e beatas. 

 

 

3.6. DESEMBRULHAR SORRISOS 
 

Assinado o protocolo com a Ordem do Trevo participámos na acção 

“Desembrulhar Sorrisos”, embrulhando muitos brinquedos na Expoeste. 

Foram também doados brinquedos por parte dos membros da 

associação. 

Não participamos na distribuição dos mesmos, nem na festa de Natal. 

 

3.7. MEDIÇÃO DE ÁRVORES 
 

Em Dezembro fomos convidados pelo grupo colectivo Folhas Erguidas a participar na 

medição de árvores do túnel arbóreo da Sra. da Luz, Bocas de Rio Maior. Marcamos 

presença no sentido de entre-ajuda e da acquisição de conhecimento para saber 

proteger e poder replicar em 2024, no concelho das Caldas da Rainha, em parceria com 

o grupo de Rio Maior/Santarém. 

Este convite decorreu de reuniões online entre nós e presenciais com o Gabinete 

Florestal do Município de Caldas da Rainha e com o Presidente do Município de 

Santarém. 
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4. CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 

Os meses iniciais de vida da associação foram difíceis, não apenas porque a burocracia 

é elevada e porque foi tratada pelos membros da Direcção, sem recurso a uma entidade 

externa, mas também porque estava a dar os primeiros passos enquanto colectivo tanto 

ao nível externo, como interno.  

A Ágora ainda é jovem. Irá completar um ano em Maio de 2024. Cada membro fundador 

é único e traz valor a esta associação. São voluntários, não são remunerados. A 

associação não recebe qualquer subsídio de entidades públicas ou privadas, até agora. 

Espera-se que 2024 seja um ano de consolidação de parcerias e de trabalho em conjunto 

com outras organizações e movimentos cívicos congéneres e instituições públicas. 

Continuar a acarinhar este tipo de relações, essenciais para o crescimento e o sucesso 

da Ágora em prol de uma comunidade local capaz de se adaptar aos desafios das 

alterações climáticas e às situações político-económicas que ira enfrentar nos próximos 

anos derivadas do contexto nacional, europeu e internacional é a estratégia a seguir nos 

anos vindouros. 

“Plantar o Futuro, Cultivar a Esperança” é a missão da Ágora para 2024. 

 

 

Caldas da Rainha, 24 de Abril de 2024 

A Direcção da Ágora – Associação Ambiental, 

 

Véronique Tomaz (Presidente) 

Manuel Duarte (Vice-presidente) 

Daniela Maurício (Tesoureira) 
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ANEXO AO RELATÁRIO DE CONTAS 

 

BALANCETE DE 06/07/2023 A 31/12/2023 

RECEITAS  DESPESAS  

Saldo Inicial                    0,00 €   

Receitas correntes  Despesas correntes  

Quotas 132,00 € Comissão de manutenção da 
conta Santander 

59,50 € 

Rendimentos próprios 0,00 € Imposto de Selo s/ comissão 2,40 € 

  Material de escritório 10,80 €   

Saldo receitas correntes 132,00 € Saldo despesas correntes 72,70 € 

Receitas extraordinárias  Despesas extraordinárias  

Donativos 520,00 € Acquisição de equipamentos 53,31 € 

Produtos de eventos 112,00 € Acquisição de produtos 250,20 € 

Saldo receitas extraordinárias 632,00 € Saldo despesas extraordinárias 283,52 € 

    

TOTAL DAS RECEITAS 764,00 € TOTAL DAS DESPESAS 376,21 € 

 

SALDO PARA O ANO 2024 

 

 

387,79 € 

  

 

RESUMO 
 
Depósito à ordem = 269,59 € 
Fundo de maneio  = 118,20 € 
 
TOTAL = 387,79 €                      

 

Assinaturas: 

Véronique Tomaz; Manuel Duarte, Daniela Maurício 


