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Relatorio de Actividades de 2024

1. INTRODUGAO

Este relatério visa descrever as actividades e os eventos realizados pela associagao
entre Janeiro e Dezembro de 2024.

Esta dividido em duas partes, sendo que: A primeira parte menciona as parcerias
estabelecidas e os protocolos assinados; A segunda parte descreve as actividades que
a Agora organizou e, também, as atividades em que foi parceira, estando por ordem
cronoldgica.

Finaliza com as consideragdes finais.

2. PROTOCOLOS ASSINADOS E PARCERIAS
ESTABELECIDAS

2.1. PROTOCOLOS ASSINADOS

No decorrer de 2024 foram assinados dois protocolos:

- “LaVie — Shopping Center”, para participacdo no projeto “GoGreen”. O protocolo foi
assinado a 17 de junho de 2024.

- “Geoparque Oeste” para participacao e divulgacdo das actividades de ambas as

organizagoes. O protocolo foi assinado a 1 de agosto de 2024.

Foi, também, assinado um terceiro protocolo com a “Quercus - Cabo Verde”, contudo,
posteriormente, foi anulado no seguimento de varios incidentes por parte da entidade

externa.

Agora - Associagdo Ambiental Relatério de Actividades 2024



AGORA

ASSOCIAGAQ AMBIENTAL

2.2. PARCERIAS ESTABELECIDAS

As parcerias estabelecidas no ano anterior continuam e durante 2024 foram efectuadas
varias parcerias que vieram refor¢ar a nossa determinagao em trabalhar com entidades

privadas e publicas em prol do ambiente. Acreditamos que juntos podemos ir mais longe
e ser mais fortes. Séo elas:

- “Ativista por Natureza”;
- “Gabinete da Juventude do Municipio de Caldas da Rainha”;

- “Gabinete Florestal do Municipio de Caldas da Rainha”;-

3. ACTIVIDADES E EVENTOS EM 2024

3.1. PLANTA ESPERANCA, CULTIVA O FUTURO

A plantagao de arvores ocorreu a 6 de janeiro e contou com a participagao de 36
pessoas dos 4 aos 76 anos. Foram plantadas 85 arvores e arbustos, num terreno
privado, nas Caldas da Rainha.

No seguimento deste evento, varias pessoas fizeram-se associadas da Agora.

Esta foi a 12 edigdo do “Planta Esperanca, Cultiva o Futuro®. Espera-se que em 2025, a

22 edicao tenha lugar. Sugere-se que se realize entre novembro e dezembro, num local
a designar.
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3.2. CONVERSAS EM CIRCULO

A 16 de marco realizou-se uma sessao no ‘Café Capristanos’ com o tema: “Vamos falar
de Ativismo?”. Dinamizada pela Sandra Roda, na qualidade de “Ativista por Natureza” e,
embora com pouco publico, o tema suscitou sempre troca de ideias e novas
aprendizagens.

&

CONVERSAS EM CIRCULO

VAMOS FALAR DE ATIVISMO

Com @ativista_por_natureza

Caldas da Rainha
Café Capristanos | 16 de Margo 15H

AGORA carRisTANOS

Devemos tentar fazer uma sessao no NOSSO espago, ver quem aparece, COmMo Corre,
etc. Deste modo, posteriormente, poderemos tirar mais conclusdes acerca desta
tipologia de actividade.

3.3. PLANTACAO DE ARVORES NA LAGOA DE OBIDOS

Esta plantacgao realizou-se a 23 de margo e fomos parceiros da Junta de Freguesia da
Foz de Arelho. Embora ja ndo fosse a época de plantar as arvores, tomamos a decisao
de ajudar a planta-las ao longo da Lagoa de Obidos, dado que a junta j& as tinha
adquirido e morreriam de certeza caso nao fossem para a terra. Foram plantadas cerca
de 650 Tramagueiras, em conjunto com a ‘Associagao Pato’, com a ‘Fundacao Inatel’,
com a ‘Intertidal’ e com a ‘LindoMar’. Junto as arvores plantadas foram, também,
removidas algumas plantas invasoras. As arvores tém sido cuidadas pela junta e muitas
delas ndo apenas sobreviveram, como se desenvolveram a bom ritmo junto da Lagoa.
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DA ARVORE

Junte-se a nos
23 de Marco de 2024
PLANTE UMA ARVORE
Pelas 10:00h Junto ao Cais

Foz do Arelho

-%x':; ] E [ iGORA

3.4. OFICINANO CCC

“O que é que é eu facgo a este lixo?” foi 0 tema desta oficina criativa que se realizou a 28
de margo, no CCC, a convite deste.

O publico-alvo foram criangas dos 5 aos 9 anos e teve como objectivo o incentivo a
construgao de brinquedos criativos, com recurso a técnicas de reaproveitamento de
materiais.

As 15 criangas construiram trés tipologias de brinquedos, podendo leva-los para casa.

A Associagdo recebeu 150,00€ por desenvolver esta actividade e os trés
facilitadores/monitores decidiram nao receber por esta actividade.

28 DE MARGO | 10H30 AS 12H30

Oqueéqueeu
faco a este lixo?
z Dos S 0os 9 anos
Y AGORA
.. Associagio Ambiental

"7 5> Wronique Tomaz, Sandra Roda
© Manuel Bondeira Duorte

#OFICINAS CRIATIVAS
#SERVIGO EDUCATIVO

IMECRIGHES E InFORAGOES:
Ebuchsees con T WWW.CCC.Com.pt
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3.5. PARTICIPAGAO NAS XXX JORNADAS DA ASPEA

As “XXX Jornadas de Educagdao Ambiental da ASPEA” decorreram nas Caldas da Rainha
de 19 a 20 de abril. Embora a Agora ndo fosse e, ndo é, associada da ASPEA, escrevemos
a sua direccao no sentido de podermos participar com uma banca no exterior da
conferéncia. Foi imediatamente aceite. Falamos com alguns professores e outras
associagdes presentes. Demo-nos a conhecer e produzimos um “postal” onde os
participantes eram convidados a escrever ao Ministro da Educacgao, Ciéncia e Inovagao
sobre o tema seguinte: “Diz ao ministro o que pensas, nds enviaremos a mensagem”.

Foi decidido que dariamos continuidade ao “postal”. Foi feito um formulario, mas nao
foi colocado em pratica. Este projecto esta em standby até nova abordagem.

Exmo. Ministro da Educagdo, Ciéncia e Inovaio

Prof. Dr. Fernando Alexandre
Ministerio da Educagéo

Av.* Infante Santo, N.°2, 1.°/2.°/5.° andares

iGORA -

3.6. #CALDASSempreLimpa

0 “#CALDASSempreLimpa” teve a sua 42.Edigao a 21 de abril, na Unido de Freguesias
de Caldas da Rainha — Santo Onofre e Serra do Bouro, nomeadamente na Praca da
Universidade, junto da U.S.R.D.L.. Através de uma inscri¢gao prévia em formulario, os 22
participantes de varias idades percorreram cinco espagos estratégicos e essenciais
para a coleta desta atividade. Em uma hora e meia, foram realizados cerca de 4kms,
sendo possivel recolher as seguintes dosagens: 38,540kg de residuos indiferenciados;
17,030kg de vidro; 13,410kg de plastico; 4,230kg de papel; o que perfaz um total de,
aproximadamente, 73k. Como ja é habitual, esta atividade contou com a parceria e com
a presenca dos elementos dos SMAS.CR.

Esta atividade esteve inserida na 42 edigdo do Plogging Challenge Portugal, com quem
temos uma parceria desde a 22 edicao.
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47EDIGAD COM A AG®@RA

20.04.2024

3.7. SESSAO DE CINEMA: JE ME SOULEVE

A pedido do CCC, fomos parceiros na divulgagao do filme “Je me souléve”, de Hugo
Latulipe. Também fomos convidados a participar na sessao de cinema.

22 |
L MAT |-

3.8.  #NATUAFREGUESIA: SALIR DO PORTO

A 4 de maio fomos até Salir do Porto onde nos esperava o Miguel Reis do ‘Geoparque
Oeste’. Ouvimos e conversamos com ele sobre a importancia de preservar a natureza e
de respeitar os lugares e as pessoas.

Em seguida, e com a orientagdo da Patricia e de Siobhan da “Quinta de Salir”, fomos até
a praia apanhar o que havia por |4, com boa disposi¢cdo e sol. Apanharam-se os
suspeitos do costume, micro plasticos, beatas e material de pesca.

Agora — Associagdo Ambiental Relatério de Actividades 2024
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#NATUAFREGUESIA
SALIR DO PORTO

e estacionamento da praia
i Porto | 04 de Maio | 15H

iGORA =22

=, unesco .,

3.9. ROTA DO VOLUNTARIADO LOCAL

s

A “Rota do Voluntariado Local” € uma iniciativa da Uniao de Freguesias de Caldas da
Rainha — Nossa Senhora do Pépulo, Coto e Sdo Gregorio, cujo objetivo principal é dar a
conhecer as associagdes locais de voluntariado das Caldas da Rainha.

RaTA PO
VoLvumactabs
R LaCAL

Para tadas as idades, visite-nos & descubra
as atividades que preparames para sit

dfbaora WEZD L, Roe

(3 iomm @i e

Nesta 12. edigdo, marcamos presenca a 25 de maio onde pudemos conversar com 0s
visitantes, brincar com as criangas e trocar sorrisos com os voluntarios das associagdes
presentes. Foi um dia onde houve bastante entreajuda geral e muito mimos. Foi um dia
de afetos.
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3.10. PARTICIPAGAO NA REGATA

A nossa participagao na regata teve lugar na tarde do dia 25 de maio. Foi um momento
de descontragao e de boa disposigao.

A Agora recebeu 60 € em donativo por parte da “Gazeta das Caldas”. A doacéo foi eleita
pelas entidades que participaram na regata.

3.11. ATAQUE AS INVASORAS

Juntos fomos mais longe no “ataque” as invasoras. Uma acgdo conjunta de varias
associagoOes e entidades e que foi decidida no dia da plantagao das arvores na Lagoa
de Obidos. Juntos fazemos a diferenca.

10
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' \ d
ATAQUE AS INVASORAS - e B2

AGAO VOLUNTARIADO AMBIENTAL PARA iGORA m
ARRANQUE DE PLANTAS INVASORAS o

3.12. REGENERAGCAO ECOLOGICA: PARQUE DO RIO DA CAL

No dia 29 de junho, a comunidade foi convidada a conhecer e a preservar as plantas
autoctones, a identificar e eliminar as espécies invasoras exdéticas e a limpar as
margens do “Rio da Cal".

Foi uma manha repleta de aprendizagens, boa disposicdo e trabalho.
Contou com a participagdao de 18 voluntarios. O projecto teve como parceiros,
a Camara Municipal de Caldas da Rainha, a Junta de Freguesia de Nossa Senhora do
Pépulo, Coto e S. Gregdrio e o Crédito Agricola. Quem esteve presente percebeu o
potencial deste espaco. E um projecto que ira ter continuidade durante o ano de 2025.

Recebemos 500 € de apoio do Crédito Agricola.

RESTAURI\[}[\[] ECOLOGICA: M!'ﬁ“_ lle seps“'“ilagin
PARQUEDORIODACAL ambiental junto
ao Rio da Cal

A Agora — Associagdo Am-  ESAD.CR.
biental, em parceria com a Esta primeira agdo de sen-
Unido de Freguesias de Caldas  sibilizagéo visa dar a conhecer
da Rainha, Nossa Senhora do  as plantas autoctones a preser-
Pépulo, Coto e Sdo Gregério, var, bem como as invasoras a
0 Municipio das Caldas da Rai-  eliminar.
nha e a Caixa de Crédito Agri- Os participantes sao acon-
cola, a ¢a30 a a levar roupa e calga-

juntar-se no dia 29 de junho, do confortaveis, luvas, tesoura
Caldas da :::n:?\:al g: ii}.\l?mho |9H30 pelas 09h30, na requalificagdo  de poda (se tiverem) e agua.
do espago envolvente do Rio  No final, e caso o participante
da Cal, linha de agua importan-  deseje, pode levar comida para
A . te junto a uma das principai um pi i i
=% AG@RA ‘! “CA entradas da cidade, frente a

3.13. FEIRA DOS FRUTOS

A “Feira dos Frutos” realizou-se de 21 a 25 de Agosto, no Parque D. Carlos |, nas Caldas
da Rainha. A Agora marcou presenga com uma banca e com avisos espalhados pelo
recinto “poupar agua”. Realizamos, também, no decorrer do evento, uma “Cacga a Beata”.

11
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Foi decidido que nao iriamos participar mais na “Feira do Frutos”, em modo presencial,
isto é, com uma banca. Se algum associado quiser fazer uma actividade podera fazé-lo,
mediante aprovagao da mesma pela direcgao.

3.14. EXPOSIGAO MAIS VALOR, MENOS RESIDUOS

De 14 a 30 de setembro esteve patente a exposi¢ao “Mais Valor, Menos Residuos”, no
LaVie — Shopping Center, no ambito da parceria e do programa “GoGreen”.

Esta campanha de consciencializagdao ambiental incentivou a reflexdo perante os
residuos produzidos no Mundo, em Portugal e, em particular, nas Caldas da Rainha.

A énfase foi colocada em trés tipos de residuos:

* Pontas de cigarro;
* Plasticos e micro-plasticos;
* Papel e cartao.

Foram produzidos materiais e actualizados os de uma campanha anterior.

msv‘?“-ﬂwmu

PLASTIEDS

“MAIS VALORES,
MENOS RESIDUOS"
EXPOSICAO
14 - 30 SETEMBRO

foem AT

3.15. LIMPEZA DE PRAIA “PRAIA LIMPA”

A convite da “Fundagao INATEL" e no seguimento de reunides online e troca de emails
entre varias organizagdes ambientais e juvenil do concelho de Caldas da Rainha, foi
decidido fazer, em conjunto, uma limpeza de praia na Praia da Lagoa de Obidos, A ac&o

12
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deu-se a 21 de Setembro como forma de celebrar e assinalar o “Dia Internacional de
Limpeza Costeira” e, também, de chamar a atengao para a problematica do lixo marinho.

Acdo integrada no Dia Internacional

[} da Limpeza Costeira
-
haled unpd
7 PN'“L 2024 = 8%?50 AZUL
Foz do Arelho
Praia da Lagoa de Obidos -
b oy iy
- - 2 = ] a © & e
3®
bb n, k‘“ /ﬂ »' B o MOM BIRR TiDal
. - !
> ~

2 setembro

9h00 13h00

3.16. ACAO COLETIVA DE REGENERAGAO: CUIDAR DO SALGUEIRO

No seguimento de uma observacéo feita por uma associada da Agora, foi solicitada uma
reunido ao “Gabinete Florestal e Espagos Verdes do Municipio das Caldas da Rainha”,
com o intuito de se fazer, em conjunto, uma actividade que levasse a comunidade
residente na “Quinta dos Canarios” e vizinhos, a cuidar do salgueiro-chordao que tinha
sido decorticado para morrer.

A primeira etapa ocorreu a 28 de setembro. Contou com a participagdo de moradores
da “Quinta dos Canarios”, bem como de outras pessoas das Caldas da Rainha. Foi limpa
a area a volta do Salgueiro e feito um curativo a arvore. Foram produzidas varias placas
para chamar a atencdo da comunidade para a lei e para a prote¢ao/cuidado de uma
arvore.

13
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A segunda etapa sera realizada em 2025.

A Agora recebeu 500€ por esta a¢io que conta com duas etapas, no seguimento de uma
proposta aceite pelo Municipio de Caldas da Rainha.

3.17. CORTE DAS ERVAS DAS PAMPAS

Realizou-se a 26 de outubro, em conjunto com varias associa¢des e movimentos civicos
do concelho, a acgéo de voluntariado ambiental “Corte Invasoras - Ervas-das-Pampas”,
junto do Penedo Furado, na Foz do Arelho. Teve como objectivo sensibilizar os
participantes e a comunidade em geral para os danos graves que esta planta invasora
causa nos ecossistemas e na flora nativa.

CORTE INVASORAS

1“'00 ENCONTRD
.

PENEDO FURADOD

3.18. APANHAR E SEMEAR BOLOTAS

Foram realizadas duas acgdes em fins de semana seguidos. A primeira, a 16 de
novembro onde fomos apanhar bolotas na Mata Rainha D. Leonor, e a segunda no dia
23 de novembro, onde semeamos as bolotas que tinhamos apanhado.

14
Agora — Associagdo Ambiental Relatério de Actividades 2024



AGORA

ASSOCIAGAQ AMBIENTAL

Dia da floresta
autoctone

Vamos semear bolotas

23 de novembro 2022
16h-17h

Espago Agora Associagdo Ambiental
Larga Frederico Ferreira Pinto Bastos 2C
Bairro da Ponte // Caldas da Rainha

26

¢

ASSOCIAGAO AMBIENTAL

Estas acgbes inseriram-se no “Dia da Floresta Autoctone”, no sentido de chamar a
atencgao para a reflorestagcdo com espécies autoctones, nomeadamente o carvalho, o

sobreiro e a azinheira.

3.19. APANHAR BEATAS NO LARGO NO NATAL

A 18 de dezembro fomos apanhar pontas de cigarro no largo onde esta situado o nosso
espaco de trabalho, no Bairro da Ponte.

Querido Pai Natal,

Para 202s desejo que as

pesseas deixerm de mamdan

As@RA

beatas pora o chde.

ENQUANTO ISSO NAO ACONTECE...

VEM FAZER PARTE DA RECOLHA DE
BEATAS COM OS PAIS NATAIS!

Quarta feira, 18 Dezembro, das 15k is 17
Ponto de encontro: Lspao dn Agora

Largo do Bairmo da Ponte - junto a fanmdcia

B Ty 2

Teve bastante aceitacdo por parte da comunidade que agradeceu,
conversaram sobre o assunto. No seguimento desta acédo, foi enviado um mail ao
Presidente da Camara e ao Presidente da Junta de Freguesia de Santo Onofre e Serra
do Bouro a para dar conhecimento da mesma, demonstrando a dosagem de beatas que
foram apanhadas nesta agdo num curto espago de tempo e que seria necessario
resolver esta situagado que tao pouco beneficia a imagem da cidade.

Agora — Associagdo Ambiental
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3.20. DESEMBRULHAR SORRISOS

. * *mATAL E\ICANTKDQ.'

=1 A campanha de recolha de brinquedos ocorreu entre novembro e

| dezembro. Foram doados brinquedos por parte dos membros da
A associagao.

.

AJUDEAS

Tal como no ano anterior, ndo participamos na distribuicdo dos
mesmos, nem na festa de Natal organizada pela Ordem do Trevo.

4. ESPACO DA AGORA

Tivemos o privilégio de receber, por parte da Unido de Freguesias das Caldas da Rainha
- Santo Onofre e Serra do Bouro, um espago onde pudéssemos preparar e ter um ponto
de apoio para as nossas actividades.

Assinamos um contrato de arrendamento com a junta em questdo, bem como um
contrato com a EDP para a electricidade, e um acordo com a LigaT para o acesso a
Internet.

Fizemos obras, nomeadamente na pintura, instalagao eléctrica, seguranga, e preparagao
do espaco para que, em seguida, pudéssemos ser praticamente autonomos.

Arranjamos moveis que nos foram doados, tanto de membros da associagao, como de
empresas. Fizemos algumas mudangas.

0 espago encontra-se em funcionamento desde julho. A inauguragéao teve lugar a 12 de
outubro, com exposi¢des, diversdo, animag¢ao musical e um lanche partilhado recheado
de convivio.

A NOSSA SEDE

Largo Frederico Ferreira Pinto Bastos 2C
Caldas da Rainha | 12 de Outubro 2024 | 15H

Vimos convidé-lo para a inauguragdo da sede
da AGORA - Associagdo Ambiental no Bairro
da Ponte. Venha passar uma tarde especial
connosco e junte-se ao nosso lanche partilhado.

Vamos fazer desta tarde um momento para
nos conhecermos mehor e alegrar o largo.
Vai haver muita animagao musical
e atividades infantis!

No dia 12 de Outubro esperamos por si,
juntos celebramos o espirito de unido!

16
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5. CONSIDERACOES FINAIS

0 ano civil aqui relatado foi de extrema importancia para a Agora, sobretudo na sua
construcao estrutural e, essencialmente, presencial. A atribuicdo de um espago publico
ao “olhar” de qualquer cidadao elevou-nos a um patamar de aceitagao, integracao e
dinamismo.

Foram alcangadas diversas metas, superando-nos. Apresentaram-se novos desafios
aos quais foi objetivo a nossa resposta da melhor forma, interagindo com a comunidade
ao redor. Contudo, registaram-se alguns momentos menos positivas no que toca ao
espirito de equipa interna que se realgam na auséncia de compromisso e de
associativismo.

Espera-se que 2025 seja um ano de consolidacdo de alguns objetivos, bem como de
realizagao de novos passos. Sera necessaria, a semelhanga do ano aqui exposto, um
empenho das entidades externas a Associagdo como forma de eixo condutor e
dinamizador de incentivo. A Agora esta de “olhos postos no futuro” e procura inovar e
acompanhar o seu positivo crescimento.

Caldas da Rainha, 14 de maio de 2025

A Direccéo da Agora — Associacdo Ambiental,

Véronique Tomaz_______ (Presidente)
Manuel Bandeira Duarte_ (Vice-presidente)

Daniela Mauricio_______ (Tesoureira)
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